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Eine zdhe Sache
und schone Strdande

Manche Dinge ziehen sich einfach
ewig hin. So auch die Entscheidung
Uber eine Bebauung des Herrenhau-
ses. Es scheint, als wére kein Konsens
in Sicht. Zu weit gehen die Vorstellun-
gen auseinander dariiber, was mit dem
Prunkstiick, aber vor allem mit dem
ungenutzten Grundsttick hinter dem
Herrenhaus passieren soll. Biirger-
meister Carlo Ehrich hat es gut auf den
Punkt gebracht. Private und &ffentliche
Interessen vermischen sich in diesem
Fall, deshalb kann es zu keiner Einigung
kommen. Dabei ist es so schade, denn
das Haus und das Grundsttick kénnten
sich zu einem wahren Schatz fiir Al-
tenholz entwickeln. Bleibt nur abzu-
warten, was als nachstes passiert —
oder sollte man sagen, welcher Vor-
schlag als néchstes abgelehnt wird.

Ganz anders ging es beim Touristik-
ausschuss in Schwedeneck zu. Dort
war man sich einig, dass die Stréande
durch Stege und einen barrierefreien
Zugang am Surendorfer Strand mo-
dernisiert werden. Wichtig war der
Einwurf von Sénke Burmeister, dass
die Strande bei gutem Wetter immer
gentigend Leute angelockt hatten. Die
Frage ware eher, was man den Tou-
risten bei schlechtem Wetter bieten
kann. Oder tiberhaupt als Alternativ-
programm. Eine wichtige Uberlegung,
wie ich finde.
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Hier zu Hause

In Neuwittenbek
feiert die Gilde

NEU WITTENBEK Die Knochenbruchgil-
de Neuwittenbek 14dt am Sonnabend,
10. Juni, zum Gildefest ein. Kinder und
Jugendliche kdnnen ihre Zielgenauig-
keit wieder beim Laserschieflen bewei-
sen. Das Gildefest beginnt um 15 Uhr
beim Schiitzenheim. ez

Mehr Harmonie in der Familie

Die Erziehungsberaterin Eva Kessler erlauterte in Gettorf Eltern ihr Konzept zur optimalen Aufgabenverteilung von Eltern und Kindern

GETTORF Eltern verzweifeln, Streitig-
keiten eskalieren, Kinder kommen zu
kurz, Partnerschaften werden getrennt.
Viele Elternpaare wissen, wie anstren-
gend und storanfillig das Organisieren
von Haushalt und Kinderbetreuung ist,
wenn beide Partner berufstétig sind. Vor
allem viele Miitter leiden unter dem
Stress, der entsteht, wenn sie die alten
Rollenerwartungen an eine Mutter zu
erfiillen versuchen und daneben noch
zusétzlich ihren Beruf meistern.

EvaKessler, 63, Mutter zweier erwach-
sener Kinder, Kommunikationswissen-
schaftlerin, Erziehungsberaterin und
Supervisorin mit eigener Praxis in
Kronshagen, hat ein Buch zum Thema
mit dem Titel ,Das Familienkonzept*
geschrieben. Sie weckt Neugier bei El-
tern, mit verdnderter Perspektive auf ih-
re Lebenssituation zu schauen. Es gilt,
Kindererziehung, Berufstitigkeit beider
Eltern und Haushaltsfithrung miteinan-
der in Einklang zu ringen, ohne dass ei-
ner ausbrennt.

Um die 80 Miitter, Viter und auch Er-
zieherinnen aus den umliegenden Kitas
kamen am Mittwoch ins Hotel Stadt
Hamburg nach Gettorf um ihren Vortrag
mit Debatte zu horen. Eingeladen zu der
Auftaktveranstaltung in der Reihe
HFrau, Gesundheit & Beruf“ hatten die
Netzwerkpartnerinnen Anja Fiebel-
korn, Gleichstellungsbeauftragte im
Amt Danischer Wohld, Nina Jef3, Gleich-
stellungsbeauftragte im Amt Schlei-Ost-
see, Bibeth von Liittichau, Gleichstel-
lungsbeauftragte im Amt Hiittener Ber-
ge, Ute Heyn vom Familienzentrum
Eckernftrde der evangelischen Kirchen-
gemeinde Borby und Dr. Christiane Kai-
ser vom Beratungsbiiro ,,Frau & Beruf“
im Kreis Rendsburg-Eckernforde. ,Wir
freuen uns sehr, dass so viele gekommen
sind“, sagte Anja Fiebelkorn. ,Und
schon auch, dass so viele Viter dabei
sind“, fligte Nina Jef3 an. Denn in vielen
Familien herrsche immer noch das tra-
ditionelle Rollenmuster. 80 Prozent der
Hausarbeit leisteten noch immer die
Frauen. ,,Fiir uns ist es wichtig zu gu-
cken, wie kann man da unterstiitzen.“

EvaKesslerlud ein, gemeinsam laut zu
denken. In ihrem Vortrag mit vielen Bei-
spielen schilderte sie, wie eine moderne
Familie heute leben kann, ohne dass ei-
ner ausbrennt. ,,Es geht darum, wie kann
Familie ein schoner Raum sein, wo Kin-
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ohne dass einer ausbrennt.

der entspannt grofy werden, sagte sie.
Als Padagogin blickte sie auf die Kinder.
Kinder sollen Kinder sein diirfen. Wenn
Kinder zu friih elterliche Aufgaben iiber-
nehmen miissten, erhdhe das in ihrem

,»Kinderwiinschten sich entspannte
Eltern, die auch mal loslassen,
Spaf machen und Zeit haben.*

Eva Kessler
Erziehungsberaterin

spiteren Leben die Wahrscheinlichkeit,
depressiv zu werden oder sich zu tiber-
fordern. Denn sie seien es gewohnt, be-
nutzt zu werden. Ihnen fehle die Leich-
tigkeit, mal die Fiifle hochzulegen und
Pause zu machen. Altersgemifle Aufga-
ben zu erfiillen gehére dagegen zur
Kindheit. Da die Identitdtsbildung des
Kindes hauptsichlich im Elternhaus
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stattfindet, profitierten Kinder von gut
gestimmten Eltern, machte die Expertin
deutlich. Meckern dagegen bedeute,
dass das Kind nicht ok ist, so wie es ist.

Kinder wiinschten sich entspannte EI-
tern, die auch mal loslassen, Spafl ma-
chen und Zeit haben. Um das zu errei-
chenistihre Idee, einen Plan zu machen
fiir jeden Wochentag und die Haus- und
Arbeit mit den Kindern auflerhalb der
beruflichen Blocke zu teilen. Das Grund-
prinzip sei Halbe-halbe. Doch es sollte
sich fiir beide Partner gerecht anfiihlen.
In der Hausarbeit und Arbeit mit den
Kindern ist dann jeweils einer fiir einen
Tag oder Zeitraum der Chef, der andere
hat als Mitmensch Auszeit. ,,Das hat sich
total bewihrt*, fithrt Eva Kessler aus.
Frauen, die bislang traditionell die
Hausarbeit tibernommen haben, sollten
anfangs aus dem Haus gehen, wenn der
Partner die Chefaufgaben hat. Sie

érufstétigkeit und Haushaltsfiihrung miteinander in Einklang bringen konnen,

LAUTERBACH

briuchten diese Zeit, auch um loslassen
zu konnen. Sie weif} das aus ihrer Bera-
tungsarbeit. Die Frauen kdnnten zum
Sport oder mit der Freundin ins Kino ge-
hen. Und sie zerstreut Bedenken. ,,Kin-
der sind ganz schnell damit, dieses Sys-
tem zu lieben®, sagte sie. ,,Die Kinder be-
kommen super Orientierung. Und es
gibt immer einen, der reagiert.“

Die Eltern horten gespannt zu, man-
che machten sich Notizen, es wurde ge-
lacht, sich in Beispielen wiedererkannt
und eine Menge an Fragen gestellt. ,,Ich
fand die Debatte toll, es hat Spaf} ge-
macht* schloss Eva Kesser nach zwei-
einhalb Stunden ihren Vortrag. ,,Es war
total spannend“, meinte die Gleichstel-
lungsbeauftragte Anja Fiebelkorn, sel-
ber Mutter von drei Kindern. ,,Ich habe
einiges mitgenommen.“

Michaela Lauterbach



